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リスニング(18 Lessons) 文法(16 Lessons) リーディング(20 Lessons)

ステップ名と内容 ステップ名と内容 ステップ名と内容

Step 
1

Practice Practice Practice
本番と同形式の問題を解き、どのくらいできたかを確認する。
・1 Lessonあたりの問題は短い会話6問あるいは長い会話や
長いトーク1題（設問4問）
・本番と同様、解答時間は1問10秒
・問題を解き終わったあと、解答や解説、スクリプト、日本
語訳を確認する
・先生が解説授業などをするとより効果的

本番と同形式の問題を解き、どのくらいできたかを確認する。
・出題は1 Lessonあたり10問
・本番と同様、制限時間あり（オーバーしたらオーバー時間もカ
ウントする）
・問題を解き終わったあと、解答や解説を確認する
・先生が解説授業などをするとより効果的

本番と同形式の問題を解き、どのくらいできたかを確認する。
・1 Lessonあたり大問1題（設問9～14問）
・本番と同様、時間制限あり（オーバーしたらオーバー分もカ
ウントする）
・問題を解き終わったあと、解答や解説を確認する。
・先生が解説授業などをするとより効果的

Step 
2

Vocabulary Quiz Vocabulary Quiz Vocabulary Quiz

本文から重要な単語10語を抜粋し、学習する。
・リストを見て単語とその意味を確認する。その後、単語と
日本語訳のマッチングを行う
・すべて正しく答えるまでやる方式
・単語帳登録機能あり ・手数カウンターあり

本文から重要な単語10語を抜粋し、学習する。
・リストを見て単語とその意味を確認する。その後、単語と日本
語訳のマッチングを行う
・すべて正しく答えるまでやる方式
・単語帳登録機能あり ・手数カウンターあり

本文から重要な単語10語を抜粋し、学習する。
・リストを見て単語とその意味を確認する。その後、単語と日
本語訳のマッチングを行う
・すべて正しく答えるまでやる方式
・単語帳登録機能あり ・手数カウンターあり

Step 
3

Dictation Language Point Strategy

本文の音を聞いて英文の穴埋めをする。
・3段階のレベル調整可 ・入力式
・時間制限、音声再生回数の制限なし
・SLOW再生あり

文法項目をひとつピックアップして解説
・先生が解説授業などをするとより効果的
・マーカー機能、メモ機能あり

リーディングストラテジーや、TOEFLテストリーディング問題
の解法のコツを解説する。
・先生が解説授業などをするとより効果的
・マーカー機能、メモ機能あり

Step 
4

Listen & Read Error Correction Reading Aloud

本文スクリプトと日本語訳、音声を確認し、内容を深く理解
する。
・ここで先生などが本文やリスニングの

コツについて解説するとより効果的
・マーカー機能、メモ機能あり

本文と同じ英文を用い、間違っている箇所を正しく訂正する。
・間違っている箇所は最初からわかっており、

そこを正しく書き換える
・問題により、複数通りの正解を許容
・先生が解説授業などをするとより効果的

本文の英文を用い、お手本の音声に合わせて繰り返し音読をす
る。
・音読カウンターあり
・推奨回数は2回
・正しい英文を体を使ってインプットすることが目的

Step 
5

Speed Listening Reading Aloud Connections

速い速度の英文音声を繰り返し聞き、リスニングのトレーニ
ングを行う。
・リスニングカウンターあり
・推奨回数は最低3回以上

本文の英文を用い、お手本の音声に合わせて繰り返し音読をする。
・音読カウンターあり
・推奨回数は2回
・正しい英文を体を使ってインプットすることが目的

本文中の指示された語句を見つけるトレーニング。
・主語に対応する動詞を見つける、指示語の指すものを見つけ
る、といったトレーニング
・すべて見つけるまでやる
・クリック数カウンターあり
・先生が解説授業などをするとより効果的

Step 
6

Shadowing Composition Slash Reading

英文音声に合わせてシャドーイングを行い、スピーキングの
トレーニングを行う。
・シャドーイングカウンターあり
・推奨回数は最低3回以上

本文と同じ英文を用い、並べ替え問題を解く。
・本文の一部が並べ替え問題になっている。

決められたWPM（150）で、本文を意味の塊ごとに読み進め
ていくトレーニング。
・WPMは変更可能
・英文の区切りを意識して読み上げた音声あり

Step 
7

Pronunciation Timed Reading

本文からいくつかの英文を抜粋し、発音練習を行う。
・発音、アクセント、イントネーション、

スピード、総合の得点が表示される
・受講者の発話をサーバに保存し、先生が

聞くことができる

本文をできるだけ速く読み、リーディングスピード（WPM）
をチェックする。

TOEFLテスト対策コース 学習ステップと学習内容


