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 日本
に ほ ん

の大学
だいがく

の留
りゅう

学生
がくせい

の就
しゅう

活
かつ

日記
に っ き

をお読
よ

みください。就
しゅう

活
かつ

とは、「就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

」を短
みじか

く

した言
い

い方
かた

です。就
しゅう

活
かつ

とは、会
かい

社員
しゃいん

や公務員
こうむいん

になるために、企業
きぎょう

や役所
やくしょ

の情報
じょうほう

を集
あつ

め、働
はたら

きたいところを決
き

め、試験
し け ん

を受
う

けるという活動
かつどう

のことです。 

これは、A さんと B さんの就 職
しゅうしょく

の体験談
たいけんだん

です。お二人
ふ た り

の体験談
たいけんだん

としてお読
よ

みください。

日本
に ほ ん

における外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の一般的
いっぱんてき

な就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

については、下記
か き

の書籍
しょせき

やサイトで詳
くわ

し

く紹介
しょうかい

されています。 

 

・『外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のための日本
に ほ ん

就 職
しゅうしょく

オールガイド』(2009) 野澤和世他 凡人社
ぼんじんしゃ

 

・独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

『外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のための就
しゅう

活
かつ

ガイド』 

http://www.jasso.go.jp/job/guide.html 

 

プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん 

中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

出身
しゅっしん

。中 国
ちゅうごく

の高校
こうこう

を卒業後
そつぎょうご

、来日
らいにち

。

日本
に ほ ん

で2
に

年間
ねんかん

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

に通
かよ

い、大学
だいがく

に入学
にゅうがく

。

大学
だいがく

では、日本語
に ほ ん ご

と日本
に ほ ん

文学
ぶんがく

を学
まな

ぶ。 

就職先
しゅうしょくさき

：日本
に ほ ん

のホテル 

B さん 

韓国
かんこく

出身
しゅっしん

。韓国
かんこく

の高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

、その後
ご

、兵役
へいえき

を終
お

えて来日
らいにち

。日本
に ほ ん

で 1年間
ねんかん

、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

に通
かよ

い、大学
だいがく

に入学
にゅうがく

。大学
だいがく

では経済
けいざい

を学
まな

ぶ。 

就職先
しゅうしょくさき

：日本
に ほ ん

のメーカー 

職種
しょくしゅ

：システムエンジニア 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の多
おお

くの企業
きぎょう

は、「新卒
しんそつ

一括
いっかつ

採用
さいよう

」というやり方
かた

で、学生
がくせい

を採用
さいよう

しています。「新卒
しんそつ

」

というのは、「大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

したばかりの人
ひと

」のことで、「一括
いっかつ

採用
さいよう

」というのは、一定
いってい

の

期間
き か ん

に面接
めんせつ

や試験
し け ん

をして、4月
がつ

に入社
にゅうしゃ

する人
ひと

をまとめて採用
さいよう

をする方法
ほうほう

です（日本
に ほ ん

の

大学
だいがく

の多
おお

くは、4
し

月
がつ

入学
にゅうがく

3 月
さんがつ

卒業
そつぎょう

）。そのため、日本
に ほ ん

では、たいてい大学
だいがく

3
さん

年生
ねんせい

から就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を始
はじ

めます。 

 

３年生４月 

私
わたし

は、大学
だいがく

3 年生
さんねんせい

の4
し

月
がつ

から、就 職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サ

イトに登録
とうろく

をして、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

を始
はじ

めました。

就 職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サイトというのは、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に

必要
ひつよう

な企業
きぎょう

の情報
じょうほう

を集
あつ

めたサイトで、企業
きぎょう

の

採用
さいよう

情報
じょうほう

や説明会
せつめいかい

などの情報
じょうほう

があります。

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

などを登録
とうろく

すると、企業
きぎょう

の

採用
さいよう

情報
じょうほう

などを集
あつ

めることができます。 

 

３年生 7月 

 

ちなみに「留学生
りゅうがくせい

だけの

採用枠
さいようわく

」は少
すく

ないので、

日本人
にほんじん

学生
がくせい

と同
おな

じ 条件
じょうけん

で

就
しゅう

活
かつ

をするんですよ。 

 

       

私
わたし

は、７月
しちがつ

から、企業
きぎょう

の 

「インターンシップ」に

応募
お う ぼ

して、夏休
なつやす

みにインターンシップに参加
さ ん か

しました。インターンシップをしてみて、「こ

の仕事
し ご と

は私
わたし

には合
あ

わないな」と感
かん

じた仕事
し ご と

もあり、いい経験
けいけん

になりました。 

 

インターンシップとは、民間
みんかん

企業
きぎょう

や市
し

役所
やくしょ

など

で仕事
し ご と

の体験
たいけん

をするプログラムのことです。期間
き か ん

は、3
みっ

日
か

から２週間
にしゅうかん

程度
て い ど

の場合
ば あ い

が多
おお

いです。原則
げんそく

、

給 料
きゅうりょう

はありません。 

私
わたし

も関心
かんしん

がありましたが、バイトをしないと

生活費
せいかつひ

がなくなるので、できませんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

は、先輩
せんぱい

たちが、なかなか就 職
しゅうしょく

が決
き

まらなくて苦労
く ろ う

しているのを見
み

ていたの

で、万
まん

が一
いち

、どこも決
き

まらなかったときの

ことを考
かんが

えて、希望
き ぼ う

の業種
ぎょうしゅ

ではなかった

のですが、中国
ちゅうごく

進
しん

出 中
しゅつちゅう

 

の企業
きぎょう

で事務
じ む

のバイトを始
はじめ

 

めました。「保険
ほ け ん

」です。 

３年生８月 

 

私
わたし

は、保険
ほけん

があると思
おも

うと、気
き

が

ゆるんでしまうので、「背水
はいすい

の陣
じん

」

で臨
のぞ

みました。 

 

 
「保険

ほ け ん

をかける」というのは、もし、

ある計画
けいかく

が失敗
しっぱい

した場合
ば あ い

、何
なに

をするか

準備
じゅんび

をしておくことです。 

つまり、Aさんは、「入
はい

りたい会社
かいしゃ

に入
はい

れなかった場合
ば あ い

、アルバイトをしている

企業
きぎょう

の社員
しゃいん

になろう」と考
かんが

えたのです。 

 

 

「背水
はいすい

の陣
じん

」とは「後
うし

ろは川
かわ

で、逃
に

げ道
みち

がない状 況
じょうきょう

で

戦
たたか

う」という意味
い み

です。「逃
に

げ道
みち

はないから、必死
ひ っ し

でがん

ばる」ということですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生９月 

 私
わたし

は、このころは、試験
し け ん

勉強
べんきょう

をしていました。

試験
し け ん

の内容
ないよう

や順番
じゅんばん

は企業
きぎょう

によって違
ちが

いますが、

一度
い ち ど

では終
お

わりません。 

例 

・エントリーシート提出
ていしゅつ

 

（エントリーシートで落
お

とされることも多
おお

い） 

・一次
い ち じ

試験
し け ん

 面接
めんせつ

と適性
てきせい

検査
け ん さ

と性格
せいかく

検査
け ん さ

 

・二次
に じ

試験
し け ん

 面接
めんせつ

と筆記
ひ っ き

試験
し け ん

と小論文
しょうろんぶん

 

・三次
さ ん じ

試験
し け ん

 面接
めんせつ

とグループ討論
とうろん

 

・四次
よ ん じ

試験
し け ん

 最終
さいしゅう

面接
めんせつ

 

 

 適正
てきせい

検査
けんさ

と性格
せいかく

検査
けんさ

は、たいていの

企業
きぎょう

で 行
おこな

っていて、パソコンで受
う

ける

検査
けんさ

が多
おお

いです。 

筆記
ひっき

試験
しけん

は、最近
さいきん

のニュースについて

問
と

う時事
じ じ

問題
もんだい

や、漢字
かんじ

、英語
えいご

などで企業
きぎょう

によってかなり異
こと

なります。 

  

 

 

 

適性
てきせい

検査
け ん さ

とは？ 

人
ひと

はそれぞれ、「私
わたし

は計算
けいさん

が早
はや

い」等
など

、

得意
と く い

なことと、得意
と く い

でないことがありま

す。そのようなそれぞれの人
ひと

の能力
のうりょく

が、

ある仕事
し ご と

に向
む

いているかどうかを調
しら

べ

る検査
け ん さ

です。具体的
ぐたいてき

には、文章
ぶんしょう

の意味
い み

を

正確
せいかく

に理解
り か い

する力
ちから

や、計算
けいさん

能力
のうりょく

、グラ

フや 表
ひょう

から情報
じょうほう

を読
よ

み取
と

る力
ちから

などを

調
しら

べます。いずれも、たくさんの問題
もんだい

を

どんどん解
と

いていき、どれだけ正確
せいかく

にで

きるかを調
しら

べます。 

性格
せいかく

検査
け ん さ

とは？ 

「社交的
しゃこうてき

だ（他人
た に ん

とつきあうのが上手
じょうず

で誰
だれ

とでも仲良
な か よ

くできる」とか、「ねばり強
づよ

い

（失敗
しっぱい

してもあきらめないでがんばる）」と

いった性格
せいかく

を調
しら

べる検査
け ん さ

です。「なんでもし

っかり計画
けいかく

を立
た

ててから実行
じっこう

するほうだ」の

ような質問
しつもん

に「はい」「いいえ」で、どんど

ん答えていく検査です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      この時期
じ き

は、大学
だいがく

や企業
きぎょう

 

で「説明会
せつめいかい

」が開
ひら

かれます。 

説明会
せつめいかい

では、その企業
きぎょう

がど 

んな事業
じぎょう

をしているか等
など

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

が応募
お う ぼ

する企業
きぎょう

を決
き

める

のです。 

３年生12月 

       私
わたし

は、3
さん

年
ねん

の 1 2
じゅうに

月
がつ

 

から就
しゅう

活
かつ

を始
はじ

めまし 

た。説明会
せつめいかい

に参加
さ ん か

し、

自分
じ ぶ ん

がどんな職 業
しょくぎょう

に向
む

いているのか、

友人
ゆうじん

たちと話
はな

し合
あ

ったりしました。 

３年生12月 

 

３年生12月 

 この時期
じ き

に、大学
だいがく

で学生
がくせい

のために、「面接
めんせつ

対策
たいさく

セミナー」

が開
ひら

かれます。「面接
めんせつ

対策
たいさく

セミナー」とは、面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

を

する講習会
こうしゅうかい

です。「面接
めんせつ

で何
なに

を見
み

られるのか、どう答
こた

えた

らいいのか」等
など

を、特訓
とっくん

します。就
しゅう

活
かつ

で、面接
めんせつ

は、非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

なのです。  

 この時期
じ き

から、応募
お う ぼ

が始
はじ

まります。 

企業
きぎょう

に「エントリーシート」を提出
ていしゅつ

し 

ます。「エントリーシート」というのは、 

企業
きぎょう

独自
ど く じ

の応募
お う ぼ

書類
しょるい

のことです。 

そして、試験
し け ん

と面接
めんせつ

が始
はじ

まります。 

３年生 1月 

 

 
 

 エントリーシートには、名前
なまえ

・経歴
けいれき

のほかに、

「どうしてその会社
かいしゃ

に応募
おうぼ

したのか」とか、「あ

なたは、どのような人間
にんげん

ですか。自由
じゆう

に表 現
ひょうげん

し

てください」といった自己
じ こ

P R
ピーアール

を書
か

く欄
らん

があり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この時期
じ き

は、エントリーシートを提出
ていしゅつ

して、 

面接
めんせつ

と試験
し け ん

を受
う

け、企業
きぎょう

から結果
け っ か

が届
とど

き始
はじ

めます。 

 不採用
ふさいよう

の連絡
れんらく

は、最後
さ い ご

に「○○さまの今後
こ ん ご

のご活
かつ

 

躍
やく

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます」と書
か

いてあるため「お祈
いの

 

りメール」と呼
よ

ばれています。 

３年生 2月 

・どうして我
わ

が社
しゃ

に応募
お う ぼ

したのですか。 

・どうして母国
ぼ こ く

ではなく日本
に ほ ん

で就 職
しゅうしょく

するのですか。 

・将来
しょうらい

は、母国
ぼ こ く

に戻
もど

って仕事
し ご と

をしたいですか。 

・母国
ぼ こ く

と日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

で仕事
し ご と

をする気
き

はありますか。 

・どうして〇〇大学
だいがく

を選
えら

んだのですか。 

・学生
がくせい

時代
じ だ い

にがんばったことは、何
なん

ですか。 

 

 

政治的
せいじてき

な質問
しつもん

は？ 

 就
しゅう

活 中
かつちゅう

、日本
にほん

と母国
ぼこく

で政治的
せいじてき

な摩擦
まさつ

がありまし

たが、面接
めんせつ

では政治的
せいじてき

な

質問
しつもん

は、ありませんでし

た。 

 

 

一喜一憂
いっきいちゆう

の日々
ひ び

 

 

 私
わたし

も、 3
さん

月
がつ

に内定
ないてい

をもらいました。 

 私
わたし

は、4
よん

か月間
かげつかん

の短期戦
たんきせん

でしたが、アルバイ

トも休
やす

めなかったので、体 力 的
たいりょくてき

には厳
きび

しかっ

たです。でも、自分
じぶん

の将 来
しょうらい

のことを 考
かんが

える良
よ

い機会
きかい

でした。ことは強みだったと思いま

す。    

3
さん

月
がつ

に内定
ないてい

（卒業後
そつぎょうご

の4
し

月
がつ

から採用
さいよう

す

るという約束
やくそく

）をもらいました。 

 1
いち

年間
ねんかん

の 就
しゅう

活
かつ

は、長
なが

かったです。来年
らいねん

の4
し

月
がつ

から 働
はたら

くのが、楽
たの

しみです。 



後輩
こうはい

からの質問
しつもん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. 母国
ぼ こ く

ではなく、日本
に ほ ん

での就 職
しゅうしょく

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。 

 日本
に ほ ん

の就
しゅう

活
かつ

でも最初
さいしょ

の書類
しょるい

審査
し ん さ

で大学名
だいがくめい

で落
お

とされる 

ことがあると聞
き

いています。しかし、「コネ(親
おや

や親戚
しんせき

がそ 

の企業
きぎょう

の役員
やくいん

であるといった関係
かんけい

)や紹介
しょうかい

状
じょう

がなくても誰
だれ

 

でも入
はい

りたい企業
きぎょう

に応募
お う ぼ

する機会
き か い

が与
あた

えられている」という平等
びょうどう

な社会
しゃかい

環境
かんきょう

を

使
つか

わないのは、もったいないと思
おも

い、日本
に ほ ん

で就 職
しゅうしょく

をしました。日本
に ほ ん

の「やりた

い仕事
し ご と

や憧
あこが

れの生活
せいかつ

が、がんばって手
て

を伸
の

ばせば手
て

に入
はい

る」っていう感
かん

じが好
す

き

です。 

Q2. 何社
なんしゃ

、応募
お う ぼ

しましたか？たくさん応募
お う ぼ

したほうがいいでしょうか？ 

 

 

Q3.就
しゅう

活
かつ

で「留学生
りゅうがくせい

だから大変
たいへん

だ」と感
かん

じたことは？ 

 

 

特
とく

にありませんが、しいて言
い

えば、筆記
ひ っ き

試験
し け ん

の日本語
に ほ ん ご

の長文
ちょうぶん

読解
どっかい

は、時間
じ か ん

がかかるので、日本人
にほんじん

学生
がくせい

よりは大変
たいへん

です。でも、

日本語
に ほ ん ご

と中国語
ちゅうごくご

ができるという点
てん

では有利
ゆ う り

だったと思
おも

います。 

 

 私
わたし

も、特
とく

にありません。私
わたし

は、親
おや

から仕送
し お く

りをもらわずバ

イトで生活費
せいかつひ

を稼
かせ

いでいたので、就
しゅう

活
かつ

に使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないの

が、ハンディキャップと言
い

えばハンディキャップです。でも、

面接
めんせつ

で「自分
じ ぶ ん

で生活費
せいかつひ

を稼
かせ

いでいる」と言
い

えたのは、強味
つ よ み

だっ

たと感
かん

じます。 

  

私
わたし

は、2 0
にじゅっ

社
しゃ

応募
お う ぼ

して、面接
めんせつ

までいったのが1 0
じゅっ

社
しゃ

、内定
ないてい

を

もらったのは、2
に

社
しゃ

です。 4 0
よんじゅっ

社
しゃ

も 5 0
ごじゅっ

社
しゃ

も応募
お う ぼ

する人
ひと

もい

ますが、本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

が働
はたら

きたいと思
おも

う会社
かいしゃ

に絞
しぼ

って、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしたほうがいいと思
おも

います。 

 


