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秋になりました。 

 

芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋…いろいろ言われますが、 

今年は読書で恋愛する秋をおすすめします。 

 

恋愛って、きっと誰もが興味のあるテーマなのではないかと思います。 

 

とくに学生の時はすてきな恋に憧れたり、 

いろんな事で悩んだりすると思います。 

 

そして、人肌恋しいこの季節、 

物思いに耽るのにぴったりなこの季節、 

現実の恋愛にも、本の中の恋愛にもどっぷりとはまってください。 

 

恋愛の本、といっても、小説だけではありません。 

ここではさまざまなジャンルの本を集めました。 

恋愛という親しみやすいテーマから、読書の幅もひろがったら素敵ですね。 

 

ちなみに、 

このパンフレットに「恋愛の格言」をちりばめておきました。 

参考までにご覧ください。 

また、本の中から、 

自分なりの格言を見つけるのも面白いかもしれません。 

 

あなたは、どんな恋愛をお望みですか？ 

そして、どんな恋愛に出会えるでしょうか？ 
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●○恋がしたくなる物語○● 

 

あなたは今恋愛をしていますか？ 

 

恋をしている人も、 

恋をしてない人も、 

 

恋がしたくなる★ 

 

ラブストーリーをご紹介します!! 

 
 
ティファニーで朝食を / トルーマン・カポーティ著 ; 村上春樹訳 大学図・1F 開架 Best/2008 

映画で有名ですが、カポーティは主人公役にマリリンモンローを推していたそうです。 

本当のホリーはどんな女性なのでしょうか?!彼女のみつけた愛とは・・?? 

恋愛寫眞 : もうひとつの物語 / 市川拓司著 大学図・1F 開架 Best/2006 

大女優の恋 / リチャード・バック [著] ; 法村里絵訳 大学図・1F 開架 

Shincho/ハ

9/5 

ブリジット・ジョーンズの日記 / ヘレン・フィールディング著 ; 亀井よ

し子訳 
大学図・1F 開架 933/639 

 
愛の一触れで、人は誰でも詩人になれる。by プラトン 

 
 
 
 

●○ドキドキする恋○● 

刺激をお望みの方にはコチラ（笑）ドキドキは恋愛の醍醐味です。 

東京タワー / 江國香織著 大学図・1F 開架 913.7/1285 

大学生の男の子二人と、年上の女性との恋愛の話です。大人の女性の本気の愛に「ドキッ」。 

僕の彼女を紹介します / クァク・ジェヨン [脚本] ; 入間眞編訳 大学図・1F 開架 

Kadokawa/ン

52/1 

狂気の愛 / ブルトン著 ; 海老坂武訳 大学図・1F 開架 koten/A フ/3-1

ひかりそへたる : 源氏物語の恋の歌 / 俵万智, 芳賀明夫著 大学図・1F 開架 913.36/115/1

 
恋の悩みほど甘いものはなく、恋の嘆きほど楽しいものはなく、 
恋の苦しみほど嬉しいものはなく、恋に苦しむほど幸福なことはない。 

by アルント 
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●○泣ける恋○● 

読んでいるうちに涙がポロポロ・・・ 

そんな物語って、読み終わるとスーッと心が洗われた気がしませんか？ 

疲れている時、悩んでいる時にお勧めです！ 

 
 
 
  

 
 

恋をして恋を失った方が、 

一度も恋をしなかったよりマシである。 
by テニソン 

 
やりかたやハウツーなんてない。 
ただ愛することによってしか、愛し方なんてわからないんだ。 
by オルダリ・ハクスリー 
 

「うたかたの恋」の真実 : ハプスブルク皇太子心中事件 / 仲晃著 大学図・1F 開架 288.19/86 

ロミオとジュリエット / シェイクスピア[著] ; 中野好夫訳 大学図・1F 開架 Shincho/シ 1/1 

オペラ座の怪人 / ガストン・ルルー〔著〕 ; 長島良三訳 大学図・1F 開架 

Kadokawa/ル

2/1 

トニオ・クレーゲル ; ヴェニスに死す / トーマス・マン [著] ; 高橋義孝

訳 
大学図・1F 開架 Shincho/マ 1/1 

泣きたい気分 / アンナ・ガヴァルダ[著] ; 飛幡祐規訳 大学図・1F 開架 Shincho/カ 31/1 

マディソン郡の橋 / ロバート・ジェームズ・ウォラー著 ; 村松潔訳 大学図・1F 開架 Bunshun/ウ 9/1 

愛の続き / イアン・マキューアン [著] ; 小山太一訳 大学図・1F 開架 

Shincho/マ

28/2 

霧ふかき宇治の恋 : 新源氏物語 / 田辺聖子著 上巻・下巻 大学図・1F 開架 

Shincho/た 14/22 

Shincho/た 14/23 

恋空 : 切ナイ恋物語 / 美嘉著 上巻・下巻 大学図・1F 開架 Best/2006 

世界の中心で、愛をさけぶ / 片山恭一著 

映画化、ドラマ化された大ヒット作。とても純粋な心を持った恋愛小説で、同じ目線で物語りを追えます。 

きっと自然に涙が出てしまうはず・・・。 

きみにしか聞こえない : Calling you / 乙一〔著〕 
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●○甘酸っぱい恋○● 

恋って甘いだけじゃない！ 

たまにはこんな切ない物語に触れてみるのもいいのでは？ 

 
冷静と情熱のあいだ : Rosso / 江国香織〔著〕 大学図・1F 開架 Kadokawa/え 4/3

どうしても忘れられない人・どうしても忘れられない恋 

・・・そんな思いを持つ人なら主人公の 2 人に共感できるはず！ 

最後、新しい未来に賭けて、一歩踏み出していく順正。そしてあおいは・・・。 

百人一首 : 恋する宮廷 / 高橋睦郎著 大学図・1F 開架 081.2/58/1725 

初恋 / トゥルゲーネフ著 ; 沼野恭子訳 大学図・1F 開架 koten/A ト/2-1 

ノルウェイの森 / 村上春樹著 上巻・下巻 大学図・書庫 

913.7/1126/1 

913.7/1126/2 

 
  
 
 
 

●○ほんわかする恋○● 

 

人肌恋しい季節。何か物足りない、無性に寂しい… 

そんなとき、読むとなんとなく心に残り、温かい気持ちになれる本をご紹介します。 

きっと、自分の周りの小さな幸せに改めて気づくことができます。 

 
 

ジョゼと虎と魚たち / 田辺聖子 [著] 大学図・1F 開架 Kadokawa/た 5/15

美智子さまの恋文 / 橋本明著 大学図・1F 開架 Shincho/は 48/1 

恋に似た気分 / 北川悦吏子 [著] 大学図・1F 開架 Kadokawa/き 22/23

数々のヒットドラマの脚本を書いた北川悦吏子さんの恋愛観、経験談が語られています。 

いろいろな場面で参考になり、考え方の幅も広がる一冊。恋愛の定義が覆る！ 

林檎の樹 / ゴールズワージー著 ; 渡邊萬里訳 大学図・1F 開架 Shincho/コ 1/1 

ショコラ / ジョアン・ハリス[著] ; 那波かおり訳 大学図・1F 開架 Kadokawa/ハ 22/1

雪のひとひら / ポール・ギャリコ[著] ; 矢川澄子訳 大学図・1F 開架 Shincho/キ 2/5 
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●○結婚○● 

 
突然ですが、「結婚」についてどう考えますか？ 

まだまだ先のこと？いえいえ。 

普段何気なくとっている行動一つ一つが結婚に結びついているのです。 

学生のうちに読んでおきたい結婚の本、ご紹介します。 

この人と結婚していいの? / 石井希尚著 大学図・1F 開架 

Shincho/い

62/1 

幸せな結婚をしたいあなたへ / 岩月謙司著 大学図・1F 開架 

Shincho/い

61/2 

恋愛は好きな人とさえ付き合えば上手くいきます。でも、あなたは本当に好きな人と付き合えていますか？ 

理想の人と好きな人は違います。 

結婚がこわい/ 香山リカ著 大学図・1F 開架 367.2/71 

恋愛と結婚の燃えつきの心理 : カップルバーンアウトの原因と治療 
大学図・1F 開架 141.6/78 

 / A.M.パインズ著 ; 高橋丈司, 岩田昌子 

 
 
 

 

●○恋愛レッスン○● 

素敵な恋を実らせるために、自分磨きをはじめませんか。 

恋愛とはなにか、考えてみませんか。 

恋愛 100 の法則 / なかにし礼著 大学図・1F 開架 

Shincho/な

47/5 

非モテ! : 男性受難の時代 / 三浦展著 大学図・1F 開架 081.2/67/686 

小さな講演会：恋愛について 

   / ジャン=リュック・ナンシー [述] ; メランベルジェ眞紀訳 
大学図・1F 開架 152A/N48r 

人はなぜ恋に落ちるのか？恋と愛情と欲望の脳科学 

   / ヘレン・フィッシャー著 ; 大野晶子訳 
大学図・1F 開架 492/407 

恋の動物行動学 : モテるモテないは、何で決まる? / 小原嘉明著 大学図・1F 開架 484/89 

女を見抜く : 女は必ず、嘘をつく / 渋谷昌三著 大学図・1F 開架 143.5A/Sh23o 

「恋する」英会話 : もっと素敵な女性になれる本 / 窪田ひろ子著 大学図・1F 開架 837/64 

ダーリンが外国人になったときのために、読んでおきましょう。これからは恋愛も国際的になるでしょう。 
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●○恋愛の教養○● 

 

ここでは過去から現代、科学から芸術まで、さまざまなジャンルを紹介します。 

いろいろな人の恋に共感したり、非難したりすることは、 

自分の恋愛観を確立することにつながるのではないでしょうか。 

ぜひ、教養を深め、今後の恋愛に活かしてください。 

 
女性の「オトコ運」は父親で決まる / 岩月謙司著 大学図・1F 開架 Shincho/い 61/1

グスタフ・クリムト : 女たちが描いた画家 
大学図・1F 開架 723.34A/KL7g 

 / [グスタフ・クリムト作] ; ズザンナ・パルチュ解説 ; 木村理恵子訳 

文章を読むのが苦手という人におすすめです。素敵な恋の作品が詰まった画集です。 

うっとりとする色彩におもわずため息をついてしまいそう。美しい男女の姿が魅惑的です。 

むかし・あけぼの : 小説枕草子 / 田辺聖子〔著〕|| 上巻・下巻 大学図・1F 開架 

Kadokawa/た 5/8

Kadokawa/た 5/9

王朝びとの恋./西村亨著 大学図・1F 開架 910.23/71 

恋する天才科学者 / 内田麻理香著 大学図・1F 開架 402.8/17 

セックスレス亡国論 / 鹿島茂著 ; 斎藤珠里聞き手 大学図・1F 開架 081.2/72/184 

接吻の博物誌 / 立木鷹志著 大学図・1F 開架 385/87 

世界で一番美しい愛の歴史  

     / J.ル=ゴフ ほか [著] ; 小倉孝誠, 後平隆, 後平澪子訳 
大学図・1F 開架 385/90 

 

 
 
 
 

      What’s Love? 
 
 
 
 
 
 
 
 

若者よ恋をしろ、 
身分やお金はないけれど、恋すりゃ希望が湧いてくる。 

by 関川逍市 
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THANK YOU! 
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