
 

 

 

令和 ８ 年 ３ 月 ２８ 日（土） 
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※雨天の場合、屋外で活動する部活動は 

活動を中止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【体験会の流れ】 

中高門から入場 

（受付時刻 9：45～10:45） 

受付で受付票の提出 

興味ある部活動に参加 

 

退場のチェックは行いません。 

時間までお楽しみください。 

 

内容を変更する場合があります。 ★  

★  陸上競技部 

50mタイム計測やアス

リートと対戦しよう！ 

中高門からご入場くださ

い 

 

バスケットボール部 

★

  

中等科生と一緒に 

楽しく体験しよう。   

 
中等科生徒玄関 

★ 
硬式テニス部 

ラグビー部 

部員相手にラリーの体験が 

できます。（ラケット貸出有） 

 

ラグビーの楽しさを 

ぜひ感じてください！ 

★

 

★ ★  

チームワークを重視して 

練習しています。 

部員が一から教えます。 

初めての方もぜひ！ 

（1 階） 水泳部 

剣道部 
 

 

 

（2 階） 

【服装や持ち物】 

飲み物を持参してください。 

屋外の体験会： 

運動ができる服装、運動靴 

体育館・校舎内の体験会： 

上履き、下足入れ 

屋外と屋内、両方での活動を希望され

ている方は、両方の準備をしてください。 

 

ご自分のラケットなどの道具をご持参い

ただいて構いません。 

★

 

サッカー部 

写真・動画の撮影や録音はご遠慮ください。 

一緒にサッカーを楽しみましょう！ 

（1 階） 音楽部 

赤字：体験可能なクラブ 

青字：見学可能なクラブ 

野球部 

★  

★ 

柔道部 



 

中等科生も利用可 

★ 

★ 

標本数は約 8 千点!! 

なかには貴重なものも!! 

赤字：体験可能なクラブ 

緑字：見学可能ポイント 

※ 見学していただけない所もあります。 

  （案内板にしたがって見学してください） 

  体験・見学を行っていない教室・主管室への 

立ち入りはご遠慮ください。 

囲碁将棋部（３年２組 教室） 

★ 

一からルールも教えます。 

中等科生と一緒に対局しましょう。 

 

立ち入り禁止 

４F は公開していません 

 

 

 

５F は公開していません 

3F は公開していません 



対象学年 体験時間の目安 体験・見学場所 体験・見学内容

剣道部 新4～6年 30分 第2体育館　2階
初めての方も一から教えます。経験者もレベルに合わせて、一緒に稽古（けいこ）できます。剣道に興味がある方はぜひ来てく
ださい！

野球部 新4～6年 9:00～12:00 野球場 練習試合（対石泉クラブ）の見学。野球場内には入れません。　※雨天中止。

ラグビー部 新4〜6年 20～30分 第１グラウンド ラグビーの楽しさをを体験してみましょう。タグラグビーも企画しています。　※雨天中止

バスケットボール部 新3～6年 11：00終了 第1体育館 中等科の部員と一緒にバスケットボールを楽しもう！　　※受付時間は10:00～10:20

陸上競技部 新１～６年 20分 第１グラウンド 人工芝のグラウンドで50ｍ走の体験ができます。動きやすい服装と靴で参加してください。　※雨天中止

水泳部 新１～６年
第２体育館　１階

プール
練習をプールサイドから見学してください。

硬式テニス部 新１～６年 ３分
オムニコート
（第１体育館横）

中等科の部員とラリーをしましょう。貸出ラケットがあります。　※雨天中止

柔道部 新5・6年生 10:00～11:00 中等科武道場 柔道の寝技体験ができます。

サッカー部 新４～６年 30分 第１グラウンド
中等科の部員と一緒にミニゲームやＰＫなどをして、楽しくサッカーをしましょう！　※雨天中止
２部構成　１部１０：００～　２部　１０：４５～

囲碁将棋部 新１～６年 ３年２組教室 中等科の部員と交流対局をしましょう。ルールも教えます。

音楽部 新１～６年 百周年記念会館
当日の午後は定期演奏会です。午前はリハーサルの見学が可能です。体験はできません。見学時間は10:30～11:30です。午
後の定期演奏会もぜひお越しください。
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