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じっくり読みたい 旅 の本 

 

 

はるか昔から、人は未だ見ぬ地を目指し、旅をしてきました。 

人はなぜ、旅をするのでしょうか。 

 

ゲーテは言いました。 

「人が旅するのは到着するためではなく、旅行するためである」と。 

 

また、アンデルセンはこうも言っています。 

「旅は私にとって精神の若返りの泉だ」 

 

旅に出る理由は人それぞれ。人の数だけ旅がある。 

 

とりあえず、堅苦しいことは抜きにして、本の世界へ旅に出てみませんか？ 
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旅の記録 

人は旅をすると、記録を残したくなるものです。現代の私たちも写真を撮ったり日記やブログを書い

たりしますが、何世紀も前の人たちも、日記や紀行文といった形で記録を残しています。現代とは移

動手段も違えば旅の仕方も違っています。想像力を働かせ、時空を超えた旅に出てみましょう。 

 

《日本の旅》 

・土佐日記 ; 貫之集 / 紀貫之 [著] ; 木村正中校注 (新潮日本古典集成 ; 第 80 回) 

[請求記号 914.32/9（大学図・開架）] 

「男もすなる日記といふものを、女もしてみむとてするなり」と始まることで有名な、紀貫

之の日記。日記ではありますが、土佐から京まで帰京するまでの出来事や思いを書き綴ったもの

で、紀行に近い要素も持っています。仮名文字で書かれているのが特徴で、和歌も含まれていま

す。 

 

・東關紀行・海道記 / 高橋貞一校註 (新註国文学叢書 ; 54) 

[請求記号 914.46/1（大学図・書庫）] 

・紀行・日記篇,俳文篇 / 井本農一[ほか]校注 (校本芭蕉全集 ；第 8 巻) 

[請求記号 911.46/38/1（大学図・書庫）] 

松尾芭蕉『おくのほそ道』収録 

・近世紀行文集成 / 板坂耀子編 ; 第 1 巻: 蝦夷篇, 第 2 巻: 九州篇 

[請求記号 914.6/23/1～2（大学図・開架）] 

 

《世界の旅》 

・17・18 世紀大旅行記叢書 

[請求記号 298/9/1～10（大学図・書庫）] 

1.最新世界周航記 / ダンピア[著] ; 平野敬一[訳]  

2.世界周航記 / ブーガンヴィル [著] ; 山本淳一訳 

3.太平洋探検 / クック [著] ; 増田義郎 [訳] 上 

4.太平洋探検 / クック [著] ; 増田義郎 [訳] 下 

5.ムガル帝国誌 / ベルニエ [著] ; 関美奈子, 倉田信子訳 

6.ペルシア紀行 / シャルダン[著] ; 佐々木康之, 佐々木澄子訳  

7.シャム旅行記 / ショワジ, タシャ-ル [著] 

8.南米諸王国紀行 / ウリョーア, フワン [著] ; 牛島信明 [訳]  

9.シベリア旅行記 / シャップ[著] ; 永見文雄[訳] 

10.ナイル探検 / ブルース[著] ; 長島信弘, 石川由美[訳] 
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・スペイン紀行 / テオフィル・ゴーチエ [著] ; 桑原隆行訳 (叢書・ウニベルシタス ; 885) 

[請求記号 954/170（大学図・開架）] 

・フロベールのエジプト / ギュスターヴ・フロベール[著] ; 斎藤昌三訳 (叢書・ウニベルシ

タス ; 618) 

[請求記号 954/141（大学図・開架）] 

・モンテーニュ旅日記 / モンテーニュ[著] ; 関根秀雄, 斎藤広信訳 

[請求記号 954/128（大学図・開架）] 

・不思議の国ルイス・キャロルのロシア旅行記 / ルイス・キャロル著 ; 笠井勝子訳 

[請求記号 934/165（大学図・開架）] 

 

足跡を追う旅 

著名な作家や芸術家たちに縁のある地を巡り、紹介する本も多く出版されています。彼らは

一体何を見、何を感じていたのでしょうか。あなたも、彼らと同じ風景を見てみませんか？ 

 

・ゴッホを旅する / 南川三治郎写真・文 (カルチャー紀行)  

[請求記号 723.9/104（大学図・開架）] 

・バッハへの旅 : その生涯と由縁の街を巡る / 加藤浩子文 ; 若月伸一写真 

[請求記号 760.24/161（大学図・開架）] 

・ショパン紀行 : あの日ショパンが見た風景 / 堀内みさ文 ; 堀内昭彦写真 

[請求記号 760.24/225（大学図・開架）] 

「あの日ショパンはたしかにここにいた――」。かつてショパンが過ごしたフランスの小

さな村、ノアンを訪れた際、筆者はその事実に心を動かされます。そして、ショパンにゆ

かりのある地を巡り、それぞれの地でこの事実を確認することにします。ショパンゆかり

の地を、美しい写真を交えて紹介しています。 

・ヴェルディへの旅 : 写真とエッセイでたどる巨匠の生涯 / 木之下晃, 永竹由幸著 

[請求記号 760.27/18（大学図・開架）] 

・スタンダール氏との旅 / 臼田紘著 

[請求記号 950.28/358（大学図・開架）] 

・ベケット巡礼 / 堀真理子著 (青山学院大学総合研究所叢書) 

[請求記号 950.28/359（大学図・開架）] 
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旅のイメージ 

写真が多い本は、見ているだけで楽しいですよね。 

次の旅行の参考にするも良し、見るだけで旅行気分になるも良し。楽しみ方はあなた次第で

す。 

 

・フランス・ロマネスクへの旅 : カラー版 / 池田健二著 (中公新書 ; 1938) 

[請求記号 081.2/58/1938（大学図・開架）] 

・イタリア・ロマネスクへの旅 : カラー版 / 池田健二著 (中公新書 ; 1994) 

[請求記号 081.2/58/1994（大学図・開架）] 

・バチカンの素顔 / バート・マクダウェル著 ; ジェームズ・L.スタンフィールド写真 ; 高

橋健次訳 

[請求記号 293.7A/Ma14b（大学図・開架）] 

・ブータン : 東ヒマラヤの王国 / ギー・ヴァン・ストゥリドンク写真 ; フランソワー   

ズ・ポマレ=イマエダ, 今枝由郎文 ; 今枝由郎訳 

  [請求記号 292.5/16 ア（大学図・書庫）] 
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＊行き先が決まったら・・・ 

交通手段と宿 

旅をするためには、移動手段を考える必要があります。飛行機、電車、車・・・昔は船や馬

車、籠などもありましたね。また、日帰りでない旅行の場合は宿も欠かせません。江戸時代

には東海道などの街道沿いに宿場町が栄えました。 

昔も今も、旅には欠かすことの出来ない交通手段と宿について、少し歴史を振り返ってみま

しょう。 

 

 

・古代の船と航海 / ジャン・ルージェ著 ; 酒井伝六 (教養選書 ; 49) 

[請求記号 685/42 ア（大学図・開架）] 

・となりの車線はなぜスイスイ進むのか? : 交通の科学 / トム・ヴァンダービルト著 ; 酒井

泰介訳 

[請求記号 681.1/47（大学図・開架）] 

休日の高速道路料金が 1,000 円になり、連休のたびに渋滞が話題となっています。どう

してとなり車線ばかり進むのか？とイライラしたことのある方も多いはず。渋滞をはじ

め、交通の裏側と科学を説明しているこの本を読めば、もう渋滞も怖くない！？ 

・ドイツ=鉄道旅物語 / 野田隆文 ; 横溝英一絵 

[請求記号 293.4/13（大学図・開架）] 

・宿場の日本史 : 街道に生きる / 宇佐美ミサ子著 (歴史文化ライブラリー ; 198) 

[請求記号 680.21/206 （大学図・開架）] 

・古写真で見る街道と宿場町 / 児玉幸多編著 

[請求記号 680.21/167（大学図・開架）] 

・ホテルと日本近代 / 富田昭次著 

[請求記号 681.6/79（大学図・開架）] 

 

 

「旅」の仕事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旅行業務取扱管理者」という言葉を聞いたことはありますか？ 

旅行関係の仕事は就職活動でも大変人気がありますが、「旅行業務取扱管理者」とは、旅行業務

取扱管理者試験という国家試験に合格した、旅行業法に定められている旅行業者及び旅行業者代

理業者の営業所における顧客との旅行取引の責任者のことです。 

また、この資格には「国内旅行業務取扱管理者」と「総合旅行業務取扱管理者」の 2 種類があり、

国内旅行のみを扱うか、国内・海外両方の旅行を扱うか、という違いがあります。 

大学図書館 1 階カウンター前の shikaku コーナーには、「国内旅行業務取扱管理者」の試験対策

本があるので、興味のある方はご覧ください。 
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＊旅と言えば・・・ 

「食」は欠かせない！ 

旅において重要なのは「食べ物」という方も多いのではないでしょうか？せっかく旅をす

るなら、その土地のおいしい食べ物を食べたいですよね。訪れる国の食文化を事前に勉強し

ておけば、旅がもっと楽しくなるかも。 

 

・世界の食文化 

 [請求記号 381/434/1～20（大学図・開架）] 

全 20 巻で、世界の様々な国・地域の食文化を紹介しています。食材や料理のことはもち

ろん、食に関する習慣や歴史も説明されています。知らない土地で、食事の作法に戸惑う

こともあると思いますが、これを読んで勉強しておけば大丈夫！今回はその一部を紹介し

ます。大学図書館には全巻揃っていますので、他の国や地域も興味があったら読んでみて

ください。 

  

3.モンゴル 

8.インド 

9.トルコ 

11.アフリカ 

19.ロシア 

 

・韓国食生活史 : 原始から現代まで / 姜仁姫著 ; 玄順恵訳 

[請求記号 381/383（大学図・開架）] 

・ロンドン食の歴史物語 : 中世から現代までの英国料理 / アネット・ホープ [著] ; 野中邦

子訳 

[請求記号 381/525（大学図・開架）] 

・図説中国食の文化誌 / 王仁湘著 ; 鈴木博訳 

[請求記号 381/536（大学図・開架）] 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------- 

じっくり読みたい 旅の本 

学習院大学図書館 10 月－11 月展示 

平成 21 年 10 月 1 日発行 

担当：総務課 山本 
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