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卒業までに読みたい“考え方を身につける”本 
～ 自由に発想し、ロジカルに考える ～ 

 
 
【時代の変化に乗り遅れるな！】 
Twitter に、YouTube に、iPad・・・新しい技術のおかげで、毎日の生活はとっても便利

になっています。世界中のひとたちと会話できたり、動画を公開できたり。 
 
そんな技術革新の早い社会では、いろんなことが目まぐるしいスピードで変化しています。

現状に満足していては、いつのまにか世の中の流れから取り残されてしまうかもしれませ

ん。一人ひとりが、時代の流れを見逃さない鋭いアンテナを持つこと、そして変化に迅速

に対応する術を身に付けることが大切なのではないでしょうか。 
 
みなさんも学生だから大丈夫、なんて言っていると、卒業するときに同級生に差をつけら

れてしまうかもしれませんよ。大学生時代に、時代の先端を生き抜くために役立つ、柔軟

な発想力と論理的な考え方を身に付けませんか？ 
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■ 社会を見つめる視点を変えよう！ 

社会は常に変化しています。楽だからこのままでいい、とのんびりしていると、突然状況が

変わってしまうかも。常にアンテナを張ること、前向きに行動することの大切さに気づかせ

てくれる本を紹介します。 

 
 

1 カモメになったペンギン / ジョン・P.コッター, ホルガ

ー・ラスゲバー著 ; 藤原和博訳 ; 野村辰寿絵 
1F 開架 
336.3A/Ko94k 

 ★★★ 自分たちに危機が迫っていることに気づいた 1 匹のペンギン。古い考え

に固執する仲間を説得して、仲間を危機から救います。常にアンテナを張る重要

性と柔軟な発想、そして迅速な行動の大切さがわかる一冊です。 

2 Our iceberg is melting : changing and succeeding under 
any conditions / by John Kotter and Holger Rathgeber 

3F 開架  
336.3A/Ko94o 

 ★★★ 1 の本の原書。簡単な英語で書かれているので、是非読んでみてくださ

い。 

3 チーズはどこへ消えた? / スペンサー・ジョンソン著 ; 門
田美鈴訳 

1F 開架 
933/638 

 ★★★ チーズ（＝人間が追い求めるものを象徴）が突然、目の前からなくなっ

た・・・そんな時あなたはどうしますか？この本を読めば、状況を嘆かず常に前

向きに行動することで、新しい道が開けることに気づくでしょう。 

4 Who moved my cheese? : an amazing way to deal with 
change in your work and in your life / Spencer Johnson 

3F 開架 
137/J637w1 

 ★★★ 4 の本の原書。こちらもスラスラ読める１冊です。  

氷山が溶けてる～っ！ 
他の氷山に引っ越さないと大変！！ 
早くみんなに知らせなきゃ。 ちょっとくらい溶けても大丈夫

だよ。ここが生活しやすくて 
最高！心配性だなあ・・・。 
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5 大学は「プロジェクト」でこんなに変わる : アカデミッ

ク・アドミニストレーターの作法 / WISDOM@早稲田著 
1F 開架 
374.2/1235 

 ★★★★ プロジェクト運営の本ですが、発想を変え、柔軟に判断し、行動することの大

切さがわかる本。「イエス！」「何とかなるよ」が成功の鍵？ 

 
 
■ リーダーシップ論の本だけど、視点を変えて考えるのに役立つ本 

マネジメントの本だとか、リーダーシップの本だと

か聞くと、大学生には関係ないと思ってしまうかも

しれません。でも、こういった本にも結構おもしろ

い、「へえ～っ」と思うことが書いてあったりする

んです。「自分の弱みを直さなくていいんだよ、強み

をどんどん伸ばしてね」っていうのって、けっこう

目からウロコだと思いませんか？ 
                    
 

6 まず、ルールを破れ : すぐれたマネジャーはここが違う

/ マーカス・バッキンガム, カート・コフマン著 ; 宮本

喜一訳 

1F 開架 
335.88/56 

 ★★ 弱みを補強するのではなく、強みを伸ばす方が部下の育成には効果的。管

理職向けの本だけど、発想の転換を促す一冊。 

7 さあ、才能(じぶん)に目覚めよう : あなたの 5 つの強み

を見出し、活かす / マーカス・バッキンガム, ドナルド・

O.クリフトン著 ; 田口俊樹訳 

 

 ★★ 6 の本が管理職向けに書かれているのに対して、こちらは個人が自分の才

能を知り、活用することを促しています。自分の弱みを直すのではなく、強み

を伸ばすことで才能を発揮しよう！  

8 1 分間マネジャ- : 何を示し、どう褒め、どう叱るか! / K.
ブランチャ-ド,S.ジョンソン著 ; 小林薫訳 

1F 開架 
335/409 

 ★ 1 分間でできる部下の育成法の本ですが、ビジネス以外にも応用できるか

も。 

9 困った時、迷った時の 1 分間思考 / 和田秀樹著 1F 開架 
141.5A/W12k 
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■ 発想はどのようにして生まれるのか 

どうしたらイノベーションを起こすことができるのか、アイデアを次々と思いつくこと

ができるのか・・・頭を柔らかくして発想する方法を身につけませんか？ 
自由な発想ができれば、たとえ問題にぶつかったときでも、さまざまな解決法を次々と

考え出すことができます。学生生活においても、社会に出てからでも、活用できる技術

だと思いますよ。 

 
10 メディチ・インパクト : 世界を変える「発明・創造性・イノベー

ション」は、ここから生まれる! / フランス・ヨハンソン著 ; 幾島

幸子訳 

1F 開架 

335.81/104 

 ★★★★ 「カラフルなキャンディー」×「コンピュータ」＝Mac！？ 著者は、異なる文

化が交わる場所（＝交差点）では、新しいアイデアが生まれると言っています。まったく

関係ないと思われるもの同士の意外な組み合わせが発明に繋がるのだとか。常に多く

の情報を集め、それをランダムに組み合わせることで、あなたも発明家に？ 

11 仮説思考 : BCG 流問題発見・解決の発想法 / 内田和成

著 
1F 開架  
Best/2007 

 ★★★ 「現状分析→問題発見→戦略決定」のシナリオを、仮説ベースで作る

手法を紹介。必要最小限の情報で問題をスピード解決できる！ 

12 すばらしい思考法 : 誰も思いつかないアイデアを生む / 
マイケル・マハルコ著 ; 花田知恵訳 

1F 開架 
141.5/210 

 ★★★ 「天才の新しい見方を知る」「斬新な組み合わせを考える」など、アイ

デアを生む思考法を紹介。クイズも多用し、楽しく読める本です。 

13 「超」発想法 / 野口悠紀雄著 1F 開架 
141.5/178 

 ★★ 著者は、マニュアル的発想法には限界があると指摘しています。「少なく

とも出発点は模倣でよい」、「とにかく始める」ことが大切だとか。 

14 知的複眼思考法 / 苅谷剛彦著 1F 開架 
141.5/205 

 ★ ステレオタイプから抜け出そう！ 「ありきたりの常識や紋切り型の考え方

にとらわれずに」ものごとを考える方法を紹介した本です。 

 

× ＝
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■ 論理的に考える力をつける 

頭を柔らかくして考えた出したいろいろな 
アイデア・・・次は、実行に移す段階に入り 
ます。そのときに必要となるのが、論理的な 
思考能力です。必要なものは何か、手順は 
どうするのか、障害はないのか・・・ 
そんな時には、クリティカル・シンキングや、 
ロジカル・シンキングの本を参考にしてみて 
ください。最適な手段を考えるにも、周囲を 
説得するにも、ロジックは重要ですよね。 
 
 

15 クリティカル進化 (シンカー) 論 : 『OL 進化論』で学ぶ

思考の技法 / 道田泰司, 宮元博章ぶん ; 秋月りすまん

が 

1F 開架 
141.5A/Mi13k 

 ★★★ 現状を理解し、自分できちんと適切な判断をする方法とは？ まんがを使って

わかりやすく解説しています。 

16 「論理的」に考える練習 / 鷲田小弥太著 1F 開架 
119/122 

 ★★ 例題を解きながら、ロジカル・シンキングを身に付けられます。 

17 「正しく」考える方法 / 斉藤了文, 中村光世著 1F 開架 
119/112 

18 システム・シンキング : 問題解決と意思決定を図解で行

う論理的思考技術 / バージニア・アンダーソン, ローレ

ン・ジョンソン著 ; 伊藤武志訳 

書庫 
335.82/236 

19 実践ロジカル・シンキング入門 : 日本語論理トレーニン

グ / 野内良三著 
1F 開架 
141.5/193 

 例題を解きながら論証について学べる本。「入門」とあるがやや難しい。 
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■ 発想する・論理的に考える・まとめる 

20 ロジカルシンキングが身につく入門テキスト : 「ロジカ

ルって何?」から「身近な実践法」まで / 西村克己著 
1F 開架  
141.5/195 

 ★★★★ 「全体像を把握」「マクロからミクロに考える」「オプション思考」「ミ

ッシー（MECE）で考える」など、レポートのテーマ設定から会社の問題解決

にまで活用できる、考え方の基礎をわかりやすく解説。 

21 知のワークブック : 大学生と新社会人のための / 竹田

茂生, 藤木清編 
1F 開架 
141.5/218 ア 

 ★★★ 思考法の基礎から役立つスキルまでを紹介。簡潔でわかりやすいワー

クブックです。 

22 ブレインライティング : 短時間で大量のアイデアを叩き

出す「沈黙の発想会議」 / 高橋誠著  
1F 開架  
335.81/93 

 ★★★ 基本は 6 人グループで次々とアイデアを紙に書きこむことで、発想を

広げる方法。一人で考えるときにも応用できます。 

23 ロジカル・シンキングのポイントがわかる本 : ポケット

図解 / 今井信行著  
1F 開架  
335.8/491 

 ★★★ 論理的に考えるための思考法と、論理思考を助ける便利なツールを簡

潔に紹介。 

24 KJ 法とワーク・デザイン方式による問題解決ワークブッ

ク / 小泉智義著 
書庫  
002/46 

 
 
■ 情報をまとめる、文章を書く 

考えた結果を文章にまとめる技術も大切です。日本語の

文章を書くための本、レポートの書き方を解説した本、

ビジネスで実践されたテクニックをまとめた本・・・ 
タイプはいろいろありますが、いずれも「相手に自分の

意見を伝える」ための方法がわかる本です。自分が読み

やすいものを選んでみてください。 

 
25 文章表現のためのワークブック / 西田みどり著  1F 開架 

816.5A/N81b 

 ★★★★ 著者が大学の授業でテキストとして使っている文章の書き方の本。 

レポートの書き方に悩んでいる方にはお勧めの一冊。 
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26 脳トレ文章講座 : 超カンタン論文術 / 西田みどり著 1F 開架 
816.5A/N81n 

 ★★★ 文章を書くことは脳のトレーニングにもなるとか。 

27 これからレポート・卒論を書く若者のために / 酒井聡樹

著  
1F 開架  
815.9/235 

 ★★★★ テーマの設定から執筆までの各段階で必要なスキルを具体的に解

説。例文が多いのでとてもわかりやすい。 

28 コンサルタントの考える作法 / 樋口陽介著 1F 開架 
336A/H56k 

 ★★★★ 論理的に整理し、論理的に伝えるには？ 経営コンサルタントである

著者が、使えるテクニックをわかりやすく解説。 

29 ロジカル・シンキング : 論理的な思考と構成のスキル / 
照屋華子, 岡田恵子著 

1F 開架 
335.88/62 

 ★★★ 論理的「思考」と「構成」がわかる本。論理の組み立て方のスキルは、

レポートを書くときにも参考になります。 

 

 

■ プレゼンの技術 

自分が考え、まとめたものを発表する・・・そんなときに参考になる本です。 

30 マッキンゼー流プレゼンテーション

の技術 / ジーン・ゼラズニー著 ; 数
江良一, 菅野誠二, 大崎朋子訳 

1F 開架 
335.88/90 

 ★★  
31 プラクティカル・プレゼンテーション 

/ 上村和美, 内田充美著 
1F 開架 
335.88/93 

  ★  
32 プレゼンのプロが教える伝わる技術 

/ 榊原広著  
1F 開架 
335.8/499 

 ★「相手に伝わる」プレゼンとは？広告代理店に勤める

著者が解説。 
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■ 大学で学ぶということ 

大学での勉強方法は高校までとは違います。自分でテーマを設定し、情報を集めて分析

し、レポートなどの形にまとめあげます。そんな大学生の「学び」についての本を紹介

します。 
 

33 
 

大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! / 世
界思想社編集部編 

1F 開架 
374.2/1258 

 ★★★ 大学での勉強の仕方がこれ１冊でわかる！読みやすい本です。 

34 アカデミック・スキルズ : 大学生のための知的技法入門

/ 佐藤望編著 ; 湯川武, 横山千晶, 近藤明彦著 
1F 開架  
372/872 

 ★  

35 スタディ・スキル入門 : 大学でしっかりと学ぶために / 
天野明弘, 太田勲, 野津隆志編 

1F 開架 
374.2/1229 

 かなり詳しく書いてあります。じっくり学びたい人向き。  
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※ 本リーフレットは学習院大学図書館の蔵書を紹介する目的で作成されています。 


