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学 び 方 を 学 ぶ 

~人はいかに学ぶか~ 
 

学習院大学図書館 

第 257回 所蔵資料展示 
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 今回の展示テーマは「学び方を学ぶ」です。 

 大学生が身につけるべき能力として「問題解決能力」「主体的な学び（アクティ

ブラーニング）」等がよく挙げられますが、それをどのように身につけていけばよ

いのでしょうか。今回は、認知科学の視点から”学ぶ”ということを考えるきっ

かけとなるような資料を集めてみました。 
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学び方を学ぶ 

 学び方について認知科学の視点から資料を集めました。まず、今井むつむ著『学

びとは何か : 「探究人」になるために』をお薦めします。使用されているキーワ

ード（表象とか、意味とか）が難しく感じた場合は『哲学入門』を。認知科学に

出てくる概念を科学哲学者が考えた本です。心理学科所蔵の『人が学ぶというこ

と : 認知学』を読むとさらに学び方についての理解がすすみます。 

 

書名 著者 請求記号 配架場所 

教養としての認知科学  鈴木宏昭著 007.1A/Su96k 大学図・1F開架 

はじめての認知科学 内村直之 [ほか] 著 007.1A/U19h 大学図・1F開架 

心と脳 : 認知科学入門  安西祐一郎著 081.2/2C/1331 大学図・1F開架 

考え方の教室  齋藤孝著 081.2/2C/1571 大学図・1F開架 

学びとは何か : 「探究人」になるために  今井むつみ著 081.2/2C/1596 大学図・1F開架 

科学という考え方 : アインシュタインの宇

宙  
酒井邦嘉著 081.2/58/2375 大学図・1F開架 

哲学入門  戸田山和久著 100A/To17t 大学図・1F開架 

考え方のつくり方 : 自分のアタマで考える

メソッド  
渡辺パコ著 141.5/208 大学図・1F開架 

認知革命 : 知の科学の誕生と展開  

ハワード・ガードナー著 ; 

佐伯胖, 海保博之監訳 ; 

[無藤隆ほか訳] 

141.4/32ア 大学図・書庫 

科学的な見方・考え方  濱田嘉昭著 Hoso/2007 大学図・書庫 

問題解決の心理学 : 人間の時代への発

想  
安西祐一郎著 081.2/58/757 大学図・東地庫 

人はいかに学ぶか : 日常的認知の世界  
稲垣佳世子, 波多野誼余

夫著 
081.2/58/907 大学図・東地庫 

基礎から学ぶ認知心理学 : 人間の認識

の不思議 

服部雅史, 小島治幸, 北

神慎司著 
141.5A/H44k//K 東 2法経図・開架 

人が学ぶということ : 認知学習論からの

視点 
今井むつみ, 野島久雄著 141.5/231   北 2-7F心理学科・書庫 

新 人が学ぶということ : 認知学習論から

の視点 

今井むつみ, 野島久雄, 

岡田浩之著 
141.3A/I43s 北 2-7F心理学科・書庫 
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語学学習 

 グローバル化が進む現在、英語を含めた外国語の習得は社会活動における重要

さが増しています。ここでは、外国語がうまくなる！というよりそもそも語学を

学習するということはどういうことかについて書かれた資料を取り上げています。

語学が苦手な方は一度読んでみてはいかがでしょうか。 

書名 著者 請求記号 配架場所 

外国語を学ぶための言語学の考え方  黒田龍之助著 081.2/58/2363 大学図・1F開架 

寝るまえ 5分の外国語 : 語学書書評集  黒田龍之助著 807A/Ku72n 大学図・1F開架 

なぜ外国語を身につけるのは難しいのか : 

「バイリンガルを科学する」言語心理学  
森島泰則著 807A/Mo64n 大学図・1F開架 

マルチ言語宣言 : なぜ英語以外の外国語を

学ぶのか  
大木充, 西山教行編 807A/O51m 大学図・1F開架 

ことばの習得 : 母語獲得と第二言語習得  鈴木孝明, 白畑知彦著 807A/Su96k 大学図・1F開架 

大学からの外国語 : 多文化世界を生きるた

めの複言語学習  
田口紀子編 807A/Ta19d 大学図・1F開架 

 

ことば 

 私たちはことばを通して学ぶため、”学ぶ”ことと”ことば”は密接な関係にあ

ります。ここでは言語学を中心とした資料を取り上げています。 

書名 著者 請求記号 配架場所 

ことばと文化  鈴木孝夫著 081.2/2A/858 大学図・1F開架 

ことばと思考  今井むつみ著 081.2/2C/1278 大学図・1F開架 

主観的、間主観的、客観的  
ドナルド・デイヴィドソン著 ; 清塚邦

彦, 柏端達也, 篠原成彦訳 
133.1/60 大学図・1F開架 

真理と述定  
ドナルド・デイヴィドソン著 ; 津留竜

馬訳 
133.9A/D46s 大学図・1F開架 

ことばの発達の謎を解く  今井むつみ著 801.04A/I43k 大学図・1F開架 

レキシコンの構築 : 子どもはどのよ

うに語と概念を学んでいくのか  
今井むつみ, 針生悦子著 801.04A/I43r 大学図・1F開架 

ことばと対象  
W.V.O.クワイン著 ; 大出晁,宮館

恵訳 
119/83 大学図・書庫 

大野晋の日本語相談  大野晋著 810.4/130 大学図・書庫 
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日本人の考え方・生き方 

 学びは「スキーマ」によってより理解が進みます。「スキーマ」とは心理学で一

般化された知識、常識的な知識として使用されています。ここでは文化や思想を

キーワードに私たち日本人の「スキーマ」をあらためて知ることが学びの上で必

要なのではと考え、取り上げています。 

 

書名 著者 請求記号 配架場所 

日本人の世界観  大嶋仁著 121A/O77n 大学図・1F開架 

日本人のものの見方 : 「やまと言葉」

から考える  
山本伸裕著 121A/Y31n 大学図・1F開架 

日本の社会と文化 井上俊, 伊藤公雄編 361.5A/I57n 大学図・1F開架 

「日本文化」はどこにあるか  井上順孝 [ほか] 著 361.5A/I57n 大学図・1F開架 

「仕方がない」日本人をめぐって : 近

代日本の文学と思想  
古閑章編 910.26A/Ko24s 大学図・1F開架 

人間の生き方、ものの考え方 : 学生

たちへの特別講義  
福田恒存著 914.6A/F74n 大学図・1F開架 

近代化と伝統の間 : 明治期の人間観

と世界観  

吉田公平, 岩井昌悟, 小坂

国継編 ; 東洋大学国際哲学

研究センター第一ユニット著 

121.6A/Y86k 大学図・書庫 

日本人論 [渡部正一ほか執筆] 121/60A/1ア 大学図・書庫 

日本の倫理思想  石川正一著 150.21/10 大学図・書庫 

日本人の精神構造 : 伝統と現在  寺沢正晴著 301.4/726 大学図・東地庫 

日本を思ふ 福田恒存著 304/129 大学図・東地庫 

日本人は何を捨ててきたのか : 思想

家・鶴見俊輔の肉声 
鶴見俊輔, 関川夏央著 210.6A/Ts85n//K 東 2法経図・開架 

いきと風流 : 日本人の生き方と生活

の美学 
尼ヶ崎彬著 702.1A/A42i//N 東 2法経図・書庫 
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宗教について 

 日本人以外の人と話しをしたり行動を共にすると、私たちのあたり前が大きく

違うということがよくあります。外国人の「スキーマ」の根柢には、宗教が大き

く影響しています。ここでは世界宗教であるキリスト教、イスラム教、仏教につ

いていくつか資料を取り上げています。 

 

書名 著者 請求記号 配架場所 

宗教とはなにか  池上良正 [ほか] 編 160.8/16/1 大学図・1F開架 

宗教と科学の対話  河合隼雄[ほか]執筆 160.8/9/1 大学図・1F開架 

はじめて学ぶ宗教 : 自分で考えた

い人のために  
岡田典夫 [ほか] 著 160A/O38h 大学図・1F開架 

比較宗教学  
ウィリアム・E・ペイドン[著] ; 阿部美

哉訳 
161.9/5 大学図・1F開架 

プレステップ宗教学  石井研士著 161A/I75p 大学図・1F開架 

宗教学  大田俊寛著 161A/O81s 大学図・1F開架 

よくわかる宗教学  櫻井義秀, 平藤喜久子編著 161A/Sa47y 大学図・1F開架 

はじめて学ぶキリスト教  佐々木哲夫, D 190.1/15 大学図・1F開架 

キリスト教史  菊地榮三, 菊地伸二著 190.2/57 大学図・1F開架 

キリスト教思想断想  近藤剛著 191A/Ko73k 大学図・1F開架 

キリスト教の歴史 : 現代をよりよく理

解するために  

アラン・コルバン編 ; 藤本拓也, 渡

辺優訳 
192A/C88k 大学図・1F開架 

コーランを知っていますか 阿刀田高著 169.5/102 大学図・1F開架 

イスラーム 
ジャマール・J・エリアス著 ; 小滝透

訳 
169.5/108 大学図・1F開架 

イスラーム : 社会生活・思想・歴史 小杉泰, 江川ひかり編 169.5/116 大学図・1F開架 

仏教  M・B・ワング著 ; 宮島磨訳 180.1/18a 大学図・1F開架 

思想としての仏教入門  末木文美士著 181/94 大学図・1F開架 

日本の仏教思想 : 原文で読む仏教

入門  
頼住光子著 182.1A/Y84n 大学図・1F開架 
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議論 

 さて、学び方を学び、自分の知識が増えてくると学んだことを話したくなると

いうのが人間です。しかし、一方的に話しても自分の考えや学んだ事をうまく伝

えられない、共有できないものです。ここでは、議論のルールについていくつか

資料を取り上げています。 

 

書名 著者 請求記号 配架場所 

論理が伝わる世界標準の「議論の技術」 : Win-Win

へと導く 5つの技法  
倉島保美著 081.2/50/1914 大学図・1F開架 

議論のルール  福澤一吉著 809A/F85g 大学図・1F開架 

論理的な考え方伝え方 : 根拠に基づく正しい議論の

ために  
狩野光伸著 809A/Ka58r 大学図・1F開架 

議論のルールブック 岩田宗之著 809/I97//K  東 2法経図・開架 

議論入門 : 負けないための 5つの技術 香西秀信著 809A/Ko98g//K 東 2法経図・開架 
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 「学び方を学ぶ」について、資料を取り上げましたが、学習院大学の図書館に

はここで取り上げた資料以外にもたくさんの資料があります。ぜひ、他の資料も

読んでみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学び方を学ぶ ～人はいかに学ぶか～」 
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