
① GLIM/OPACのタブ「電子リソース（大学）」で
タイトルを検索する

大学での学び方や新生活のために知っておきたい知識等、新入生におすすめの本をご紹介します
（1）電子ブックで利用する（利用方法編）

② 検索結果が表示されたら「オンラインアクセス」
をクリック

③ ログインする（ユーザ名・パスワードはG-Portを
使用する際と同じものを入力）

④ 属性情報送信の確認画面が表示されるため「この
サービスに送信する・・・」を選択して「同意」
をクリック

おすすめの電子ブックは
次のページのリストを
チェック！

同じ本にアクセスが集中すると利用できません！
その際は、時間を置いて再度アクセスしてください
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タイトル 著者 出版社 発行年
シリーズ 大学生の学びをつくる

1 ハタチまでに知っておきたい性のこと （第2版） 橋本紀子, 田代美江子 大月書店 2017

2 大学1年生からの社会を見る眼のつくり方 大学初年次教育研究会 大月書店 2020

3 大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい人へ 松本俊彦 大月書店 2016

4 大学生の学習テクニック （第3版） 森靖雄 大月書店 2014

5 大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・アイデンティティ （第2版） 鈴木学, 植上一希, 藤野真 大月書店 2022

シリーズ アカデミック・スキルズ

6 プレゼンテーション入門 : 学生のためのプレゼン上達術 慶応義塾大学教養研究セン
ター 他 慶應義塾大学出版会 2020

7 大学生のための知的技法入門 （第3版） 佐藤 望 慶應義塾大学出版会 2020

8 学生による学生のためのダメレポート脱出法 慶應義塾大学日吉キャンパ
ス学習相談員 慶應義塾大学出版会 2014

タイトル 著者 出版社 発行年
9 大学生のためのビジュアルリテラシー入門 原木万紀子 勁草書房 2022

10 大学生がレイシズムに向き合って考えてみた : 差別の「いま」を読み解くため
の入門書

一橋大学社会学部貴堂ゼミ
生&院ゼミ生有志 明石書店 2023

11 大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life with law 細川幸一 慶應義塾大学出版会 2022

12 いちばんやさしい資料作成&プレゼンの教本 : 人気講師が教える「人の心をつ
かむプレゼン」のすべて 高橋惠一郎 インプレス 2019

13 大学生が知っておきたい消費生活と法律（第2版） 細川幸一 慶應義塾大学出版会 2023

（2）電子ブックで利用する（タイトルリスト編）

次のページにおすすめの電子ブックはまだまだざくざく！

電子ブックとして紹介したタイトルは、一部を除き、紙の本も所蔵
していますが、展示対象ではないタイトルもあります。



タイトル 著者 出版社 発行年
14 18歳から考えるワークルール（From 18） （第2版） 道幸哲也, 加藤智章, 國武英生

（編） 法律文化社 2018

15 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた : あなたがあなたらしくいられる
ための29問

佐藤文香, 一橋大学社会学部
佐藤文香ゼミ生一同 明石書店 2019

16 理系のためのキャリアデザイン : 戦略的就活術 増沢隆太 丸善出版 2014

17 思考を鍛える大学の学び入門 :論理的な考え方・書き方からキャリアデザインま
で （第2版） 井下千以子 慶應義塾大学出版会 2020

18 大学生のためのキャリアデザイン入門 岩上真珠, 大槻奈巳【編】 有斐閣 2014

19 大学生のための教科書 大学生のための教科書編集委
員会（編） 東京書籍 2021

20 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 齋藤憲司, 石垣琢麿, 高野明 有斐閣 2020

21 大学生 学びのハンドブック［６訂版］ 世界思想社編集部 世界思想社 2024

22 大学生として学ぶ自分らしさとキャリアデザイン 高丸理香, 宇賀田栄次, 原田い
づみ（編） 有斐閣 2021

23 コピペしないレポートから始まる研究倫理 : その一線、越えたらアウトです! 上岡洋晴 ライフサイエンス出版 2016

24 思考を鍛えるレポート・論文作成法 = Developing critical thinking to write 
papers （第3版） 井下千以子 慶應義塾大学出版会 2019

25 レポート・論文の書き方入門 （第4版） 河野哲也 慶應義塾大学出版会 2018

26 大学1年生のための伝わるレポートの書き方 都筑学 有斐閣 2016

27 大学生のための論文・レポートの論理的な書き方 : 日本語でアカデミック・ライ
ティング 渡邊淳子 研究社 2022

28 日本語パラグラフ・ライティング入門 松浦年男、田村早苗〔著〕 研究社 2022

（2）電子ブックで利用する（タイトルリスト編）

次のページからは大学図書館2階Grove Loungeで展示中の本を紹介します！
大学図書館の利用については大学図書館Webサイトをご確認ください。

電子ブックとして紹介したタイトルは、一部を除き、紙の本も所蔵
していますが、展示対象ではないタイトルもあります。



（3）図書館で借りる
（タイトルリスト編）

次のページにおすすめの本はまだまだざくざく！

No. タイトル 著者 請求記号 資料ID 発行年
1 学び合い、発信する技術 : アカデミックスキルの基礎 林直亨 002.7A/H48m TN015648370 2022 

2 大学1年生からの研究の始めかた 西山敏樹 002.7A/N87d TN014350661 2016 

3 SNS別最新著作権入門 : 「これって違法!?」の心配が消えるITリテラ
シーを高める基礎知識 井上拓 021.2/I57 TN015537889 2022 

4 大学生のための知性を磨く哲学と論理40問 千代島雅 104A/C49d TN014680092 2018 

5 大学生がレイシズムに向き合って考えてみた : 差別の「いま」を読み解
くための入門書

一橋大学社会学部貴堂ゼ
ミ生&院ゼミ生有志 316.8A/Ki13d TN015692841 2023

6 新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで : 役立つ
基礎知識 （第3版） 信州大学経法学部編 320.4A/Sh69s TN015498581 2022 

7 大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life with law 細川幸一 320A/H94d TN015468453 2022 

8 大学生活と法学 江藤祥平 321A/E78d TN015440230 2020 

9 学生生活の法学入門 山下純司, 深町晋也, 高橋
信行 321A/Y44g TN015082431 2019 

10 大学生のための法的思考入門 柳澤武, 三輪まどか編著 ; 
飯塚徹 [ほか] 著 321A/Y53d TN015688739 2023

11 いちばんやさしい資料作成&プレゼンの教本 : 人気講師が教える「人の
心をつかむプレゼン」のすべて 高橋惠一郎 336.4/Ta33 TN015289214 2019 

12 1分で話せ : 世界のトップが絶賛した即座に考えが“まとまる"“伝わる"
すごい技術 伊藤羊一 336.49/I89/2 TN015329399 2021 

13 わかる!伝わる!プレゼン力 : プレゼンテーション虎の巻 佐藤佳弘 336.49A/Sa85w TN014776650 2018 

14 プレゼンテーション入門 : 学生のためのプレゼン上達術 大出敦編著 ; 直江健介著 361.4A/O31p TN01520734X 2020 

15 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた : あなたがあなたらしく
いられるための29問

一橋大学社会学部佐藤文
香ゼミ生一同 367.1A/Sa85j TN015013529 2019 

大学図書館2階Grove Loungeで展示中です！番号に がついている図書は、ラーニングサポート
センターでもおすすめの資料、No.セルの背景が黄色の図書は電子版も利用できる資料です。



No. タイトル 著者 請求記号 資料ID 発行年

16 あなたは大学で何をどう学ぶか : 一生モノの研究テーマを見つける実践
マニュアル 西山聖久【著】 4月上旬利用開始予定 2023 

17 大学生のためのトータルライフデザイン - 人生を設計するワークブック藤岡阿由未 4月上旬利用開始予定 2024

18 大学1年生からの社会を見る眼のつくり方(シリーズ大学生の学びをつく
る) 大学初年次教育研究会 377.9A/D16d TN01518143X 2020 

19 知へのステップ : 大学生からのスタディ・スキルズ 学習技術研究会編 377.9A/G16c TN014903326 2019 

20 理系大学生活ハンドブック 原田淳 377.9A/H32r TN014441268 2017 

21 大学生のキャリアデザイントレーニング : キャリア理論/自己理解/社会
人基礎力

稲本恵子編著 ; 北村伊都
子 [ほか著] 377.9A/I53d TN015187918 2020 

22 大学生のキャリアデザイントレーニング
稲本恵子/田中美和【編
著】/北村伊都子/白井弘
子/太原靖一郎/南野敦子
/和田百子【著】

377.9A/I53d TN015670260 2023

23 思考を鍛える大学の学び入門 : 論理的な考え方・書き方からキャリアデ
ザインまで （第2版） 井下千以子 377.9A/I56s TN015103633 2020 

24 社会人になって成功する大学生活術 : 名物学長が教える40のアドバイス岩田年浩 377.9A/I97s TN013961853 2014 

25 大学生の教科書 : 初年次からのスタディ・スキル
関東学院大学経済経営研
究所FD研究プロジェクト
編

377.9A/Ka59d TN013347292 2012 

26 キャンパスライフサポートブック : こころ・からだ・くらし 香月菜々子, 古田雅明 377.9A/Ka87k TN015218759 2019

27 大学生が狙われる50の危険
三菱総合研究所, 全国大学
生活協同組合連合会, 全国
大学生協共済生活協同組
合連合会

377.9A/Mi63 TN015102157 2020 

28 大学生のための「キャリア開発の教科書」 = Career development for 
students 宗方比佐子, 鶴田美保子 377.9A/Mu33 TN015500403 2022 

次のページにもおすすめの本はつづくよ！

大学図書館2階Grove Loungeで展示中です！番号に がついている図書は、ラーニングサポート
センターでもおすすめの資料、No.セルの背景が黄色の図書は電子版も利用できる資料です。

（3）図書館で借りる
（タイトルリスト編）



No. タイトル 著者 請求記号 資料ID 発行年

29 大学4年間で絶対やっておくべきこと : なんとなく卒業しないための
50のルール 森川友義 377.9A/Mo51d TN015310213 2019 

30 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 齋藤憲司, 石垣琢麿, 高野
明 377.9A/Sa25d TN01518207X 2020 

31 大学生 学びのハンドブック［６訂版］ 世界思想社編集部 4月上旬利用開始予定 2024

32 新・知のツールボックス : 新入生のための学び方サポートブック 専修大学出版企画委員会
編 377.9A/Se73s TN014769670 2018 

33 大学生として学ぶ自分らしさとキャリアデザイン 高丸理香, 宇賀田栄次, 原
田いづみ編 377.9A/Ta41d TN015314219 2021 

34 大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・アイデンティティ 鈴木学, 植上一希, 藤野 377.9A/U34d TN015462153 2022 

35 知ってますか?理系研究の"常識" : 研究・論文・プレゼンの作法 掛谷英紀 407A/Ka24s TN015214958 2020 

36 はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所編 590A/H16 TN015517306 2022 

37 ひとり暮らしレスキューBOOK 成美堂出版編集部編 590A/Se17 TN015102181 2018 

38 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社編 590A/Sh99 TN015517292 2021 

39 1日1トレで声も話し方も感動的に良くなる 阿部恵 809.2A/A12 TN015550834 2022 

40 大学生のためのディベート入門 : 論理的思考を鍛えよう 内藤真理子, 西村由美編
著 809A/N29d TN014801787 2018 

41 21世紀のカレッジ・ジャパニーズ : 大学生のための日本語で読み解き、
伝えるスキル 深澤のぞみ [ほか] 810.7A/F73n TN014870347 2018 

42 日本語パラグラフ・ライティング入門 松浦年男、田村早苗
〔著〕 4月上旬利用開始予定 2022 

43 図解・・・・伝わる!論理的な書き方が身につく本 西村克己 816A/N84z TN01354294X 2013 

44 伝わる!ロジカル文章術 : レポートの質を極める 酒井浩二 816A/Sa29t TN015384632 2021 

大学図書館2階Grove Loungeで展示中です！番号に がついている図書は、ラーニングサポート
センターでもおすすめの資料、No.セルの背景が黄色の図書は電子版も利用できる資料です。

（3）図書館で借りる
（タイトルリスト編）

次のページにもおすすめの本はつづくよ！



No. タイトル 著者 請求記号 資料ID 発行年
45 論文・レポートの基本 - この１冊できちんと書ける！ （新版） 石黒圭 4月上旬利用開始予定 2024

46 思考を鍛えるレポート・論文作成法 = Developing critical thinking to 
write papers （第3版） 井下千以子 816.5A/I56s TN014882337 2019 

47 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 川崎昌平 816.5A/Ka97d TN015166384 2020 

48 学生による学生のためのダメレポート脱出法 慶應義塾大学日吉キャン
パス学習相談員 816.5A/Ke26g TN013915533 2014 

49 大学生のための日本語アカデミック・ライティング基礎講座 : レポー
ト・論文のアウトラインから執筆まで 金銀珠, 田中里実 816.5A/Ki31d TN015487830 2022 

50 失敗から学ぶ大学生のレポート作成法 近藤裕子, 由井恭子, 春日
美穂 816.5A/Ko73s TN014947471 2019 

51 「型」で書く文章論 : 誰でも書けるレポート講座 西田みどり 816.5A/N81k
TN013992163, 
TN013992171, 
TN01399218X 

2014 

52 ゆるレポ : 卒論・レポートに役立つ「現代社会」と「メディア・コン
テンツ」に関する40の研究

岡本健, 松井広志, 松本健
太郎 816.5A/O42y TN015419053 2021 

53 新入生のためのアカデミック・リテラシー : 一から分かるレポートの
書き方 小樽商科大学研究叢書 奥田和重/田島貴裕 4月上旬利用開始予定 2024 

54 レポート・論文をさらによくする「引用」ガイド 佐渡島紗織 [ほか] 著 816.5A/Sa13r TN015171590 2020 

55 論文の教室 : レポートから卒論まで 戸田山和久 816.5A/To17r TN015436497 2022 

56 大学生のための論文・レポートの論理的な書き方 : 日本語でアカデ
ミック・ライティング 渡邊淳子 816.5A/W46d TN015551806 2022 

ご不明な点は、GLIM/OPACメニューバー「お問い合わせ」から、
または大学図書館2階レファレンスカウンターにご相談ください。 2024年4月1日

学習院大学図書館

大学図書館2階Grove Loungeで展示中です！番号に がついている図書は、ラーニングサポート
センターでもおすすめの資料、No.セルの背景が黄色の図書は電子版も利用できる資料です。

（3）図書館で借りる
（タイトルリスト編）
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